
               保育理念 

      『君らしく 大きくなあれ  

        私らしく 大きくなろう』 

  

個性を大事に一人ひとりに合った保育をし、安心できる環境をつくり、 

その子らしさを伸ばしていきたいと考えています。 

 

基本方針 

・保護者と子どもに寄り添います。 

・自園調理を行い楽しく食事をします。 

・外遊びでおもいきり体をつかって楽しみます。 

 

当園は 19名定員の名古屋市小規模保育園になります。 

1人 1人の性格に合わせた保育を行っております。 

●園外にでて、いろいろな公園に出かけ思い切り体をつかって遊ぶことに力を入      

れています。 

 乳幼児期は、運動発達と知能発達は密接な繋がりがあります。 

 大切なのは毎日の遊びの中で自然とこなせる運動習慣だと感じています。 

●食育活動にも注目しています。 

 「食べることは生きること」 

 食は、人間が生きていくためのエネルギーの源です。 

 そして丈夫な体づくりの源。 

 お友だちと楽しみながら食事と向き合っていけたら…と考えています。 

 SDGsの取り組みの一環として自園調理をしているからこそ園では野菜栽培を取   

り入れ園児と収穫し、給食に提供しています。野菜の端材は土の肥料にし再利用   

しています。 

 また、月に４回大豆ミートを献立に取り入れ給食に提供しています。 



ヘルシーで環境負荷が低く、食糧問題に対応する新たなたんぱく質源として期待

されています。 

 

保育園の１日の流れ 

7：30～ 順次登園・健康視診 

合同あそび 

9：30 朝の会（牛乳） 

10：00 戸外あそび（近くの公園へお出かけ） 

雨の日はお部屋で過ごします。 

（0歳児クラスのお子さんは必要に応じて

午前睡します。） 

 

11：30 お給食 

12：00 お昼寝 

14：30 目覚め・健康視診 

15：00 

 

18：30 

おやつ 

あそび 

順次降園 

★２歳児クラスは知育・イングリッシュレッスンがあります。 

 

 

 

 

 

姉妹園枠について 

 

牧の原園に通われているお子様は卒園後に姉妹園 BLESSインターナショナルスク

ール焼山園の３歳児クラスに進級ができます。 

ただし、０歳児クラスから通っているお子様が優先になります。 

姉妹園枠が埋まりましたら募集終了となります。 

同時期入園で空き枠に対して、希望者が上回る場合は抽選となります。 

入園の際にお尋ください。 

 



 

見学について 

 

見学は随時開催しております。 

見学時間 9：30～11：00 / 15：00～17：00の間にお願いしております。  

 

見学の際はお電話でご予約ください。052-705-0203（ブレス牧の原園） 


